
FORO COORDINADAS 2019 

Yolanda Cambra Ripol 

YOLANDA CAMBRA COACHING 

Acompaño a mujeres con dependencia 
emocional de la comida y baja autoestima. 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

Doy charlas en los colegios de Aragón (Fapar) sobre 
prevención de trastornos alimentarios y autoestima. Lanzo 
cada día en mis RRSS mensajes empoderadores feministas 
que ayudan a las mujeres a verse desde otra óptica en la 
sociedad actual: la tiranía de la estética y las tallas, la 
obligación de tener pareja y ser madre, etc.  

IMPACTO SOCIAL ✔

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL  ✔

IMPACTO ECONÓMICO ✔

IMPACTO EN LOS  ODS ✔

!

AÑO FUNDACIÓN 

2015 

MAIL 

 hola@yolandacambra.com 

WEB 

yolandacambra.com

LUGAR

Zaragoza 
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